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АННОТАЦИЯ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Безопасность жизнедеятельности 

 
по направлению  53.03.02 Музыкально-инструментальное искусство 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

          

Цели освоения дисциплины: 

- формирование у студентов твердых знаний о чрезвычайных ситуациях (ЧС) мирного 

и военного времени, мероприятий по защите населения с использованием 

индивидуальных и коллективных средств защиты при  оказании первой медицинской 

помощи пострадавшим.     

      Задачи освоения дисциплины: 

- формирование высоких морально-психологических и профессиональных качеств; 

- способности быстро ориентироваться в экстремальной обстановке; 

- обучить действиям в чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени, защите 

от оружия массового поражения; 

- совершенствовать развитие системы адаптации с целью обеспечения безопасности 

жизнедеятельности при взаимодействии с внешней средой; 

- формировать процесс мотивации здорового образа жизни и повышение 

ответственности за состояние своего здоровья. 

Важным элементом обеспечения личной безопасности человека являются его 

знания, опыт, готовность к адекватным действиям в любых непредвиденных 

экстремальных ситуациях. Изучение курса «Безопасность жизнедеятельности» позволит 

студентам получить систематизированное представление об опасностях и о 

прогнозировании степени воздействия опасных ситуаций на человека, оценить их влияние 

на его жизнь и здоровье, выработать алгоритм безопасного поведения с учетом реальных 

возможностей человека. 

Содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составляют 

общие закономерности опасных явлений и соответствующие методы и средства защиты 

человека в любых условиях обитания, при этом решается триединая задача, которая 

состоит в идентификации опасностей, реализации профилактических мероприятий и 

защите от остаточного риска 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к блоку дисциплин 

базовой части программы бакалавриата (Б1.Б.19) Основной профессиональной 

образовательной программы по направлению 53.03.02 «Музыкально-инструментальное 

искусство».  

Она непосредственно связана с дисциплинами базовой и вариативной  части 

программы бакалавриата (история, философия, психология, эстетика) и опирается на 

освоенные при изучении данных дисциплин знания и умения. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности»  изучается на четвертом курсе в 

седьмом семестре. Для ее изучения нужны следующие компетенции: 

- способностью использовать основы гуманитарных и социально-экономических 

знаний в различных сферах жизнедеятельности (ОК – 3); 

- готовностью к самоорганизации и самообразованию (ОК – 6). 
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Для усвоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» необходимы знания, 

умения, компетенции, полученные студентами в среднем учебном заведении. Студенты 

должны иметь представление о строении и функциях человеческого тела; уметь работать с 

литературой, использовать знания о современной естественнонаучной картине мира при 

освоении новых знаний. Студент должен владеть культурой мышления, навыками 

восприятия, анализа и фиксации информации, устной и письменной речью. Владение 

математическим аппаратом решения задач имеет значение успешности усвоения 

материала при изучении таких вопросов безопасности жизнедеятельности как защита 

населения и территорий от опасностей в чрезвычайных ситуациях. Знания основ 

экономики необходимо при изучении социально-экономических последствий воздействия 

опасных и вредных факторов среды обитания, оценке страховых рисков.  

Полученные в ходе освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»   

профессиональные компетенции будут использоваться в профессиональной деятельности. 
 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

 

Код и наименование 

реализуемой 

компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

ОК-8 Способность 

использовать приемы 

оказания первой 

помощи, методы защиты 

в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

знать: принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и оценок 

последствий при техногенных ЧС и стихийных явлений, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальной опасности и их последствия 

в профессиональной деятельности и в быту принципы 

снижения вероятности их реализации; задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны, способы  защиты 

населения от ОМП  

уметь: организовывать и проводить мероприятия по 

защите  работающих и населения от негативных 

воздействий ЧС; предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от ОМП, применять первичные средства 

пожаротушения;  

владеть: эффективно действовать при угрозе и 

возникновении экстремальной или чрезвычайной ситуаций, 

при ухудшении экологической обстановки; грамотно 

определять симптомы состояния организма человека при 

травмах; 

 

.   

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
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Раздел 1. Основы здорового образа жизни 

Тема 1. Основы личной гигиены и культуры здоровья 

Понятия: гигиена, здоровье. Полезные привычки: уход за кожей, волосами, руками, 

ногами. Критерии оценки здоровья: подтянутость, жизнерадостность, чистота, опрятность, 

красота. Двигательная активность и закаливание организма, как потребность и 

необходимость для его развития. 

Тема 2. Формирование стрессовой устойчивости в чрезвычайных ситуациях 
Психологическое состояние человека, состояние здоровья, психологические травмы, 

педагогическая запущенность, особенности характера. Стрессовое состояние и его 

особенности. Профилактика стрессов. Стресс как стимул и разрушитель. Дистресс и его 

особенности. Формирование стрессовой устойчивости. 

Тема 3. Современная семья и общество. Законодательство семьи 

Понятия: семья, гармоничность развития ребенка, брак, психологическая совместимость и 

долговечность брака, законодательство РФ о браке. 

 

Раздел 2. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни. 

Правила безопасного поведения 

Тема 4. Выживание в условиях вынужденной автономии  
Действия в экстремальных условиях. Тактика активного и пассивного выживания. 

Способы определения собственного местоположения.  Защита от неблагоприятного 

воздействия факторов природной среды. Организация аварийного бивака. Установление 

связи и подготовка средств сигнализации. Опасности встреч с дикими животными. 

Организация и наведение переправ через водные преграды. Организация и проведение 

туристического похода. Способы переноса пострадавшего.  

Тема 5. Социально–опасные явления и защита от них  

Классификация социальных опасностей. Виды психического воздействия на 

человека и защита от них. Сексуальные насилия и защита от них. Агрессия, 

направленная на себя. Проблемы преступности. Социальные опасности, связанные с 

употреблением и распространением психоактивных веществ. Социальные опасности, 

связанные с распространением венерических заболеваний. Правовые аспекты 

защиты и самозащиты от социально – опасных явлений. Основы безопасности 

жизнедеятельности в быту. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи 

Тема 6. Первая помощь при острой сердечной недостаточности 

Диагноз, основные причины сердечной недостаточности. Инсульт и его симптомы. Первая 

помощь при сердечной недостаточности. Первая помощь при инсульте. 

Тема 7. Экстренная реанимация дыхательной и сердечной деятельности  

Терминальные состояния. Этапы реанимации, диагностика, подготовительный период, 

реанимация, циклы ИВЛ. Последовательность действий спасателя. 

Тема 8. Первая помощь при ранениях, травмах  

Разновидности ранения и их опасность для жизни человека. Основные этапы первой 

помощи при ранении: головы, грудной клетки, суставов, руки, предплечья. Признаки 

кровотечения и его тяжесть. Наложение кровоостанавливающего жгута. 

Первая помощь при травмах: 

Ушиб: симптомы, первая помощь, растяжение связок, вывих: симптомы, первая помощь. 

Переломы костей скелета: симптомы, первая помощь. 

Травматический шок: симптомы, первая помощь. 

Терминальные состояния. Этапы реанимации, диагностика, подготовительный период, 

реанимация, циклы ИВЛ. Последовательность действий спасателя. 
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6. ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ И СЕМИНАРСКИХ ЗАНЯТИЙ 

Не предусмотрены учебным планом 

 

7. ЛАБОРАТОРНЫЕ РАБОТЫ, ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМЫ 

Не предусмотрены учебным планом 

 

8. ТЕМАТИКА КУРСОВЫХ, КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, РЕФЕРАТОВ 

Примерная тематика рефератов: 

1. Вредные факторы воздействия на организм человека. 

2. Виды источников опасности для здоровья человека и ущерба окружающей среды. 

3. Как улучшить экологическую обстановку в среде моего проживания. 

4. Меры безопасности для человека в бытовой среде обитания. 

5. Меры безопасности для природной среды.  

6. Меры безопасности для человека в условиях ЧС. 

7. Правовое обеспечение безопасности жизнедеятельности на производстве. 

8. Ответственность работодателя за нанесение ущерба здоровью работников. 

9. Законодательно-правовые акты в области защиты населения и территорий от ЧС. 

10. Особенности условий труда и заболеваемости работников на предприятиях. 

  

9.  ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ (ЗАЧЕТУ)  

Вопросы к зачету: 

1. Основные определения принципы и понятия науки о безопасности жизнедеятельности  

2. Формирование знаний, умение и навыков в человекозащитной среде. 

3. Понятие опасность и его развитие через понятие и принципы науки о безопасности 

жизнедеятельности  

4. Мотивация развития взаимодействия человека с внешней средой  

5. Основные направления взаимодействия и обмена человека с внешней средой 

жизнедеятельности  

6. Характерные потоки масс энергии и информации жизненного пространства человека  

7. Естественные опасности внешней среды человека  

8. Техногенные и антропогенные опасности для жизнедеятельности человека  

9. Классификация опасности внешней среды  

10. Источники и факторы социального риска  

11. Теплообмен человека с окружающей средой   

12. Формирование способов защиты от антропогенных опасностей   

13. Органы восприятия человеком окружающей среды  

14. Способы получения информации об окружающей среде  

15. Терморегуляция организма человека  

16. Основы здорового образа жизни 

17. Формирование стрессовой устойчивости в ЧС мирного и военного времени  

18. Понятия семья, гармоничность развития ребёнка, психологическая совместимость и 

долговечность брака 

19. Выживание в условиях вынужденной автономии  

20. Виды психического воздействия на человека  

21. Первая помощь при острой сердечной недостаточности   

22. Этапы последовательности реанимации 

23. Основные этапы первой помощи при ранении головы, руки, предплечья                                                                   

24. Основные положения закона о защите нашего Отечества «О воинской обязанности и 
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военной службе»   

25. Обеспечение исполнения воинской обязанности  

26. .Дружба и воинское товарищество – основа боевой готовности войск. 

27. Взаимоотношения в воинском коллективе 

28. Кодекс войскового товарищества 

29. Требования, предъявляемые к морально-этическим, психологическим и 

профессиональным качествам призывника 

30. Понятие и принципы науки о безопасности 

31. Мотивация взаимодействия человека с элементами внешней среды 

32. Характерные потоки масс, энергий и информации жизненного пространства человека  

33. Параметры и виды взаимодействия  потоков внешней среды 

34. .Классификация опасностей внешней среды  

35. Антропогенные опасности в системе человек – среда обитания  

36. Источники и  факторы социального риска 

37. Комплексная система обеспечения комфортности и травмобезопасности человека в 

техносфере 

38. Естественные источники опасностей 

39. Источники техногенных опасностей 

40. Антропогенные опасности человеческого фактора 

41. Способы формирования защиты от антропогенных опасностей  

42. Способы получения информации об окружающей среде 

43. Теплообмен человека с внешней средой  

44. Влияние параметров микроклимата на самочувствие человека 

Терморегуляция организма человека 

 

10. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

Название разделов и тем Вид самостоятельной 

работы (проработка 

учебного материала, 

решение задач, реферат, 

доклад, контрольная 

работа, подготовка к 

сдаче зачета, экзамена и 

др.) 

Объем 

в часах 

Форма 

контроля 

(проверка 

решения 

задач, 

реферата и 

др.) 

Раздел 1. Основы здорового 

образа жизни 

   

Тема 1. Основы личной гигиены 

и культуры здоровья 

реферат 5 проверка 

реферата 

Тема 2. Формирование 

стрессовой устойчивости в 

чрезвычайных ситуациях 

реферат 5 проверка 

реферата 

Тема 3. Современная семья и 

общество. Законодательство 

семьи 

реферат 5 проверка 

реферата 

Раздел 2. Опасные и 

чрезвычайные ситуации, 

возникающие в повседневной 

жизни. Правила безопасного 

поведения 
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Тема 4. Выживание в условиях 

вынужденной автономии 

реферат 10 проверка 

реферата 

Тема 5. Социально–опасные 

явления и защита от них 

реферат 5 проверка 

реферата 

Раздел 3. Основы медицинских 

знаний и правила оказания 

первой помощи 

   

Тема 6. Первая помощь при 

острой сердечной 

недостаточности 

реферат 5 проверка 

реферата 

Тема 7. Экстренная реанимация 

дыхательной и сердечной 

деятельности 

реферат 5 проверка 

реферата 

Тема 8. Первая помощь при 

ранениях, травмах 

реферат 20 проверка 

реферата 

Итого   60  

 
 


